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ត ើតេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យតៅផ្ទះមានេុវ ថ ិភាពជាងតនះ
មានន័យដូចតតតចេម្រមាប់ខ្ញ ុំ? 

 
ក្ម្រតងេុំណួរដដលបានេួរជាញឹក្ញាប់ (FAQ) តនះ មានតោលបុំណងផ្តលច់តតល ើយដដលទាក់្ទងជាពិតេេតៅនឹងឥទធិពល
ននតេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់តន្តនត ីេុខាភិបាលឲ្យ "តៅផ្ទះមានេុវ ថ ិភាពជាង" របេ ់County of Los Angeles ដដលអាចមាន
តៅតលើដផ្ែក្តផ្េងៗននជីវ ិម្របចុំនងៃរបេបុ់គ្ាលមាែ ក់្ៗ។   េុំណួរដដលទាក់្ទងនឹងរតបៀបដដលអាជីវក្តមេុំខាន់ៗអាចត វ្ ើ
ឲ្យេុខភាពសាធារណៈររ កក្ចតម្រតើនបដនថតតទៀ តោយអនុតោតតាតតេចក្ត ីបង្គា ប់តនះ គឺ្អាចរក្បានតោយតតើល FAQ 
អុំពីអាជីវក្តមរបេ់តន្តនត ីេុខាភិបាល (Health Officer Business FAQ) តៅតលើតគ្ហទុំព័រជុំងឺ COVID-19 របេ ់Public 
Health។ FAQ អុំពីតេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់តន្តនត ីេុខាភិបាលទូតៅ ដដលម្រគ្បដណត ប់តលើខល ឹតសារននតេចក្ត ីបង្គា ប់តនះ 
ក៏្មានតៅទីត ះដដរ។  
 
េក្តមភាពសៅោងសម្រៅផ្ទះ 
1. សត្ើខ្ញ ុំអាចសចញពីផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំបានដដរឬសទ? 

បាន។ សាធារណជនអាចតចញពីផ្ទះតដើតបីទទួលតេវាក្តមេុំខាន់ៗរ(ឧ.រតេវាក្តមទាុំងឡាយដដលបុំតពញ ម្រតូវ
ការតូលោា នរបេ់តនុេេ)រដូចជាការទិញតម្រគ្ឿងតទេរការតៅជួបម្រគ្ូតពទយរការតៅយក្តវជជបញ្ជជ រឬការយក្
កូ្នតៅតណឌលដងទាុំក្ុមារ។រតទាះជាយ៉ា ងណាក្៏តោយរអែក្គួ្រដ អនុវ តការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រម្រគ្ប់
តពល៖ររក្ាគ្ុំោ ពិ យ៉ា ង ិចរ6រហវ ី រវាងអែក្និងអែក្ដនទតៅម្រគ្ប់តពលដដលអាចត វ្ ើបានរពាក្់ម្រក្ណា ់
បាុំងតុខរតៅម្រគ្ប់តពលដដលអែក្ទាក្់ទងជាតួយអែក្ដនទដដលតិនរេ់តៅជាតួយអែក្រកា ់បនថយចុំនួននន
ការត វ្ ើដុំតណើរជាអបបបរមារនិងេថ ិ តៅផ្ទះតបើេិនជាអែក្មានអការៈម្រគ្នុតតត រឬតោគ្េញ្ជា ផ្ល វូដតងហ ើត។ 

បុគ្ាលដដលបតម្រតើការង្គរតៅក្ន ញងអាជីវក្តមេុំខាន់ៗរ(ឧ.រតន្តនត ីរោា ភិបាលរនិងបុគ្ាលិក្វេិ័យឯក្ជនដដល
បតម្រតើការង្គរតៅក្ន ញងអាជីវក្តមេុំខាន់ៗរឬតហោា រច េតព ័នធេុំខាន់ៗ)រក៏្ម្រ ូវបានអនុញ្ជា  ឲ្យតចញពីផ្ទះ
តដើតបីតៅត វ្ ើការផ្ងដដរ។រ 

បុគ្ាលរឬេមាជិក្តៅក្ន ញងម្រគួ្សារដ តួយរឬរេ់តម្រកាតដុំបូលដ តួយក្៏អាចចូលរតួក្ន ញងេក្តមភាពខាងតម្រតរ
ដូចជាតដើរររ ់ហា ់ម្របាណរជិះក្ង់រតៅក្ដនលងដដលតិនដក្បរទីសាធារណៈបានផ្ងដដររខណៈដដលអនុវ ត
ការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រពីអែក្ដនទ។រ 

2. សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្អាចសៅកាន់ការយិាល័យប្ម្របេណីយ៍ ឬម្របអប់េុំបុម្រត្ឯក្ជនសដើតបីយក្េុំបុម្រត្របេ់ខ្ញ ុំ 
ឬសៅកាន់ក្ដនែងសបាក្គក់្សដើតបីសធវ ើការសបាក្គក់្បានដដរឬសទ? 

បានរចុំណុចតនះម្រ ូវបានអនុញ្ជា  តម្រកាតតេចក្ត ីបង្គា ប់តនះរតបើេិនជាអែក្អនុវ តតាតតេចក្ត ី ម្រតូវននការ
រក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រដដលោប់បញ្ច លូទាុំងការរក្ាគ្ុំោ យ៉ា ង ិចម្របាុំតួយហវ ី ពីបុគ្ាលដដលតនិេថ ិ 
តៅក្ន ញងម្រគួ្សារដ តួយរនិងការតម្របើម្រក្ណា ់បាុំងតុខខណៈតពលតៅទីក្ដនលងត ះ។ 

3. ខ្ញ ុំមានេុំបុម្រត្ចូលរតួម្រពឹត្ត ិការណ៍/េម្រមាប់សធវ ើដុំសណើរ សត្ើខ្ញ ុំនឹងទទួលបានម្របាក់្របេ់ខ្ញ ុំតក្វញិដដរឬសទ? 

អែក្នឹងចុំបាច់ម្រ ូវត វ្ ើការជាតួយអែក្លក្ត់ដើតបីតតើលថាត ើេុំបមុ្រ ត ះអាចបងវ ិលម្របាក់្េងវញិឬក៏្អ ់។ 

4. សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្អាចយក្េត្វចិញ្ច ឹតរបេ់ខ្ញ ុំសៅសធវើការេតអ ិត្េមាអ ងបានដដរឬសទ? 

ការេតអ ិ េមាអ ងេ វចិញ្ច ឹតរអាចម្រ ូវបានត វ្ ើតោយអាជីវក្តមេុំខាន់រដូចជាគ្ល ីនិក្តពទយេ វរឬហាងលក្់
ចុំណីេ វចិញ្ច ឹតរតបើេិនជាតៅទីត ះមានផ្តល់ជូនតេវាក្តមដបបតនះ។រការេតអ ិ េមាអ  េ វចិញ្ច ឹតចល័ រ
តិនម្រ ូវបានអនុញ្ជា  តទ។ 

5. សត្ើខ្ញ ុំអាចយក្កូ្នរបេ់ខ្ញ ុំសៅឧទានបានដដរឬសទ? 

បានរតបើេិនជាអែក្ពាយតរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រពីអែក្ដនទតៅឧទាន។រតទាះជាយ៉ា ងណាក្៏តោយរ
េួនក្តានតទាុំងក្ន ញងនិងតម្រតអោររនិងទីលុំ ដហឧទានតផ្េងតទៀ ម្រ ូវបានបិទទាវ រតៅតពលតនះ។រ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/SaferatHomeOrderGuidanceBusinesses.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/SaferatHomeOrderGuidanceBusinesses.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-SaferatHomeOrder.pdf
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6. សត្ើខ្ញ ុំអាចសរៀបការខណៈដដលសេចក្ត ីបង្គា ប់សនះក្ុំពុងមានម្របេិទធភាពដដរឬសទ? 

បានរតដើតបីច ់ទុក្ថាម្រេបចាប់រគូ្សាវ តីភរយិដដលក្ុំពុងតរៀបការរអ្ិប ីរនិងសាក្េីម្រ ូវដ មានវ តមាន
តៅក្ន ញងបនទប់ដ តួយរនិងអាចតតើលត ើញោែ តៅវញិតៅតក្េម្រមាប់ពិ្ីតនះ។រដផ្ែក្ផ្ល វូចាប់ននការតរៀប
អាពាហ៍ពពិាហ៍ចុំបាច់ម្រ ូវបុំតពញតៅក្ន ញងទីតាុំងពិ រ(អីុន្ឺណិ តិនបុំតពញ ម្រតូវការត ះត ើយ)។រអែក្ចូល
រតួតផ្េងតទៀ តិនម្រ ូវបានអនុញ្ជា  ត ើយ។រការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រគួ្រម្រ ូវបានអតងេ ក្ន ញងអុំ ុងពិ្ីរ
(តលើក្ដលងរវាងគូ្សាវ តីភរយិ)។រទាក់្ទងរCountyរRegistrar-Recorderរេម្រមាប់ព័ ៌មានលតអ ិ ។ 

ការន្តេទ ីតផ្ទទ លអ់ាចជាជតម្រតើេេម្រមាប់អែក្ដនទដដលចង់តតើលពិ្ីតនះ។ 
 
េក្តមភាពសៅក្ន ញងផ្ទះ 

7. សត្ើខ្ញ ុំម្រត្វូសធវ ើការរក្ាគុំលាត្េងាត (ពិត្) សៅផ្ទះជាតួយម្រក្តុម្រគួសាររបេ់ខ្ញ ុំដដរឬសទ? 

តទរតិនចុំបាច់ត ើយតបើេិនជាពួក្តគ្រេត់ៅក្ន ញងម្រគួ្សាររឬតម្រកាតដុំបូលដ តួយជាតួយអែក្។រ 

ប៉ាុដនត តបើេិនជាអែក្ឈឺរអែក្គួ្រដ េថ ិ តៅក្ន ញងបនទប់ោច់តោយដ ក្រយក្លអ គួ្រមានបនទប់ទឹក្ផ្ទទ ល់ខល នួរនិង
កា ់បនថយការប៉ាះពាល់ជាតួយអែក្ដនទតៅក្ន ញងផ្ទះតដើតបីតចៀេវាងការចតលងតតតោគ្តៅអែក្ដទៃតៅក្ន ញង
ម្រគួ្សារ។ 

8. សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្អាចទទួលការដឹក្ជញ្ជ នូទុំនិញពីហាងអនឡាញបានដដរឬសទ? 

បាន។រតេវាក្តមតផ្ញើេុំបុម្រ រនិងតេវាក្តមតផ្េងតទៀ តក្កាន់ផ្ទះរបេ់អែក្រអាចបនតដុំតណើរការបាន។រ
អាជីវក្តមេុំខាន់ៗរអាចបនតដឹក្ជញ្ជ នូទុំនិញរឬផ្តល់តេវាក្តមតោយផ្ទទ ល់ដល់ពលរដា។របុគ្ាលដឹក្ជញ្ជ នូរ
គួ្រដ ពាក្់ម្រក្ណា ់បាុំងតុខរតបើេិនជាពួក្តគ្ម្រ ូវដ ប៉ាះពាល់ជាតួយអែក្តដើតបីបញ្ច ប់ការដឹក្ជញ្ជ នូ។រ 

9. សត្ើខ្ញ ុំអាចមានសេញៀវចូលតក្ក្ន ញងផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំ សបើេិនជាសយើងេថ ិត្សៅគុំលាត្ 6 ហ្វ ីត្ពីគ្នា បានដដរឬសទ? 

មានដ បុគ្ាលដដលចូលតៅតដើតបីផ្តល់តេវាក្តមេុំខាន់ៗរឬចូលរតួក្ន ញងេក្តមភាពេុំខាន់ៗរដូចជាការផ្តល់
ការដងទាុំរឬតេវាក្តមជួេជុលរនិងដូចបានក្ុំណ ់តៅក្ន ញងរតេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យតៅផ្ទះមានេុវ ថ ិភាពជាង
ប៉ាុតណាណ ះ។របុគ្ាលទាុំងត ះដដលផ្តលត់េវាក្តមដបបតនះរតិនគួ្រចូលផ្ទះរបេ់អែក្ត ើយរតបើេិនជាពួក្តគ្ឈឺរ
និងម្រ ូវដ ពាក្់ម្រក្ណា ់បាុំងតុខរនិងអនុវ តការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រតៅតាតក្ម្រតិ ដដលអាចត វ្ ើបានរ
ខណៈតពលតៅក្ន ញងផ្ទះរបេ់អែក្។ 

តម្រតពីតនះរតនុេេម្រគ្ប់ោែ គួ្រដ េថ ិ តៅផ្ទះ។រដេវងរក្វ ិ្ ីតផ្េងតដើតបីទាក្់ទងជាតួយតិ តភក្ត ិតាតការតៅ
ទូរេពទរឬតាតម្របព័នធតអ ិចម្រ ូនិក្។ 

10. សត្ើខ្ញ ុំអាចមានម្រគបូងវឹក្ផ្ទទ ល់ខល នួតក្ផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំ ឬបងវឹក្ខ្ញ ុំសៅោងសម្រៅ? 

តទ។រការហវ ឹក្ហវ ឺនផ្ទទ ល់ខល នួរតទាះបីតៅខាងតម្រតរនិងជាតួយអ ិងិជនដ មាែ ក្់រគ្ឺតិនម្រ ូវបានអនុញ្ជា  
ត ើយ។ 

11. សត្ើខ្ញ ុំអាចទូរេពទ សៅជាងទុសយាទឹក្សដើតបីជួេជុលទុសយាធាែ យ ឬបងាន់ដដលេទ ះដដរឬសទ? 

បាន។រអែក្អាចបនតទទួលបានតេវាក្តមដដលចុំបាច់តដើតបីរក្ាបាននូវេុវ ថ ិភាពរនិងអ ត័យក្ន ញងផ្ទះ
របេ់អែក្។របុគ្ាលទាុំងត ះដដលផ្តល់តេវាក្តមដបបតនះរតិនគួ្រចូលផ្ទះរបេ់អែក្ត ើយរតបើេិនជាពួក្តគ្ឈឺរ
និងម្រ ូវដ ពាក្់ម្រក្ណា ់បាុំងតុខរនិងអនុវ តការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រតៅតាតក្ម្រតិ ដដលអាចត វ្ ើបានរ
ខណៈតពលតៅក្ន ញងផ្ទះរបេ់អែក្។ 

 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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តហ បូអាហារ  

12. ខ្ញ ុំតិនអាចចតអិនតហ បូបានសទ សត្ើខ្ញ ុំអាចទិញតហ បូអាហារសដ្ឋយរសបៀបណា? 

តភាជនីយោា នរហាងកាតហវ រឡានលក្់អាហាររនិងក្ដនលងត វ្ ើអាជីវក្តមម្រេតដៀងោែ រម្រ ូវបានតលើក្ទឹក្ចិ ត
ឲ្យបនតផ្ា ់ផ្ាង់តហ បូអាហារដល់សាធារណជនតាតរយៈការដឹក្ជញ្ជ នូរការយក្តៅបរតិភាគ្ខាងតម្រតរនិង
ការតបើក្ចូល។រអែក្ក្៏អាចទិញតហ បូអាហារដដលបានតរៀបចុំរចួតៅហាងលក្់តម្រគ្ឿងតទេរផ្ារទុំតនើបរហាង
ជាម្របតភទឃ្ល ុំងរទីផ្ារក្េិក្រដដលមានការបញ្ជជ ក្់ម្រ ឹតម្រ ូវរនិងហាងលក្់ទុំនិញង្គយម្រេួលផ្ងដដរ។ 

13. សត្ើខ្ញ ុំអាចទទួលបានតហ បូអាហារឥត្គិត្ប្ថ្ែ ឬបញ្្ញ ះត្ប្តែេម្រមាប់ខល នួខ្ញ ុំ ឬម្រគួសាររបេ់ខ្ញ ុំបានសដ្ឋយ
រសបៀបណា? 

ក្ដនលងដចក្តហ បូឥ គ្ិ នងលរ(soupរkitchens)រ្ ោរអាហាររ(foodរbanks)រនិងសាថ ប័នតផ្េងៗតទៀ ដដល
ផ្តល់អាហាររឬតហ បូអាហារឥ គ្ិ នងលរឬបញ្ច ញ ះ នតលដល់សាធារណជនរម្រ ូវបានតលើក្ទឹក្ចិ តឲ្យបនត
ផ្តល់តេវាក្តមទាុំងតនះ។រអែក្ម្រ ូវដ តៅយក្រនិងយក្អាហារតៅតម្រតរឬតរៀបចុំឲ្យដឹក្ជញ្ជ នូវាតៅអែក្។រ
អែក្តិនអាចបរតិភាគ្អាហារតៅនឹងក្ដនលងបានតទ។ 

 
េក្តមភាពទាក់្ទងនឹងសាធារណជន និងរដ្ឋា េិបាល 

14. ខ្ញ ុំបានទទួលដីកាតុ្លាការ។ សត្ើខ្ញ ុំអាចសចញពីផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំសដើតបីអនុវត្តតាតដីកាសនះបានដដរឬសទ? 

បាន។រការត វ្ ើដុំតណើរខាងតម្រតផ្ទះតដើតបីអនុវ តតាតដីកា ុោការរឬតន្តនត ីអនុវ តចាប់គ្ឺម្រ ូវបានអនុញ្ជា  ។ 

15. ខ្ញ ុំម្រត្វូបានក្ុំណត់្សពលឲ្យសធវ ើសត្េត យក្េញ្ជា តិ្។ សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្អាចសៅបានដដរឬសទ? 

តុខង្គររោា ភិបាលេុំខាន់ៗម្រ ូវបានក្ុំណ ់តោយសាថ ប័នរោា ភិបាលរដដលមានេត ថក្ិចច។រក្ន ញងក្រណីតនះរ
រោា ភិបាលេហព័នធនឹងេតម្រតចថាត ើការត វ្ ើត េតយក្េញ្ជជ  ិនឹងម្រ ូវបានត វ្ ើត ើងឬក្៏អ ់រ តៅតុខតនះ។រ
េូតទាក្់ទងភាែ ក្់ង្គររោា ភិបាលេតម្រេបដដលម្រគ្ប់ម្រគ្ងការត វ្ ើត េត រតដើតបកី្ុំណ ់ថាត ើអែក្គួ្របង្គហ ញខល នួ
ឬក្៏អ ់។រតបើេិនជាម្រ ូវបាន ម្រតូវឲ្យបង្គហ ញខល នួរអែក្ម្រ ូវដ ពាក្់ម្រក្ណា ់បាុំងតុខរនិងអនុវ តការរក្ា
គ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រខណៈតពលអែក្តៅទីត ះ។រ 

តបើេិនជាអែក្មានអការៈម្រគ្នុតតត រឬតោគ្េញ្ជា ននជុំងឺរអែក្ម្រ ូវដ េថ ិ តៅផ្ទះ។រអែក្គួ្រដ ជូនដុំណឹងឲ្យភាែ ក្់
ង្គរម្រគ្ប់ម្រគ្ងការត វ្ ើត េត ដឹងរនិងសាក្េួរអុំពីជតម្រតើេរបេ់អែក្តដើតបីត វ្ ើការក្ុំណ ់កាលវភិាគ្ត ើងវញិរ
ឬតបើេិនជាមានរត វ្ ើត េត ពីផ្ទះ។ 
 

ការង្គរ និងការអប់រំ 

16. សត្ើខ្ញ ុំអាចសៅសធវើការបានដដរឬសទ? 

តន្តនត ីរោា ភិបាលរនិងបុគ្ាលិក្វេិ័យឯក្ជនដដលបតម្រតើការតៅក្ន ញងអាជីវក្តមេុំខាន់ៗរម្រប ិប ត ិការដងទាុំ
េុខភាពរឬតហោា រច េតព ័នធេុំខាន់ៗរអាចរនិងគួ្រដ តៅត វ្ ើការ។រ 

តបើេិនជាអែក្អាចតៅត វ្ ើការបានរចូរពិនិ យជាតួយនិតយជក្របេ់អែក្អុំពីការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រ
ពីអ ិងិជនរនិងបុគ្ាលិក្តផ្េងតទៀ រកាលវភិាគ្ត វ្ ើការតផ្េងរការត វ្ ើការពីផ្ទះរឬការអនុវ តតផ្េងៗតទៀ 
ដដលពួក្តគ្អាចមានតដើតបីការពារអែក្រនិងតនុេេដដលអែក្បតម្រតើតេវាក្តម។រ 

17. សត្ើខ្ញ ុំអាចដ្ឋក់្ពាក្យេុុំការគ្នម នការង្គរសធវើបានដដរឬសទ? 

តបើេិនជានិតយជក្របេ់អែក្បានកា ់បនថយតមា៉ា ងត វ្ ើការរបេ់អែក្រឬបិទម្រប ិប ត ិការតោយសារជុំងឺរ
COVID-19រអែក្គួ្រដ អាចោក់្ពាក្យេុុំធា ោ៉ា ប់រងេម្រមាប់ការោម នការង្គរត វ្ ើបាន។រ
អែក្អាចរក្តតើលព័ ៌មានតៅទីតនះ៖រhttps://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
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នាយក្ដ្ឋា នេុខភាពសាធារណៈរបេ់សោនធី Los Angeles 

www.publichealth.lacounty.gov 
4/14/20 Safer at Home What It Means for (Cambodian) 

9 

- 4 - 

 

 

 

18. សត្ើសាថ ប័នអប់រំអាចបនតសបើក្ទាវ របានដដរឬសទ? 

បានរក្ន ញងតោលបុំណងេម្រតបេម្រតួលដល់ការេិក្ាពីចមាៃ យរការផ្តល់តហ បូអាហារេម្រមាប់ការតៅយក្រ
ឬការបុំតពញតុខង្គរេុំខាន់ៗរឬម្រប ិប ត ិការអាជីវក្តមអបបបរមារ(MinimumរBusinessរOperations)រ
ខណៈដដលអនុវ តពិ្ីរការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រតោយោប់បញ្ច លូទាុំងម្រក្ណា ់បាុំងតុខរក្ន ញងអុំ ុង
េក្តមភាពទាុំងត ះដដល ម្រតូវឲ្យមានការប៉ាះពាល់ជាតួយអែក្ដនទ។ 

 
ការសធវើដុំសណើរ 

19. សត្ើវាតិនអីសទដតនសទក្ន ញងការសម្របើតសធាបាយសធវើដុំសណើរសាធារណៈ សេវាក្តមដចក្រំដលក្ការជិះ (ឧ. Lyft ឬ 
Uber) ឬរង់ចុំសៅចុំណត្រថ្យនតម្រក្ងុ ឬសាថ នីយរថ្សេែ ើងសម្រកាតដី (metro) សដើតបីសធវ ើដុំសណើរ? 

អែក្គួ្រដ ោក់្ក្ម្រតិ ការត វ្ ើដុំតណើរតៅតម្រតផ្ទះមកត្រឹមេក្តមភាពទាុំងឡាយណារដដលម្រ ូវបានច ់ទុក្ថា
េុំខាន់រប៉ាុដនតអែក្អាចតម្របើតត្ាបាយត វ្ ើដុំតណើរសាធារណៈរឬតម្របើតេវាក្តមដចក្រំដលក្ការជិះបានរដោបណា
អែក្ពាក្់ត្កណារ់បាាំងតុខក្ន ញងអុំ ុងតពលអែក្ជិះរនិងតៅចាំណរ/ស្ថា នីយដែលមានវរតមានអែក្ដនទ។ 
អ្នកដែលមិនមានត្កណារ់បាាំងមុខ ក៏អាចបាាំងមុខរបស់ខល នួកន ុងអ្ាំឡុងពេលជិិះពោយពត្បើអាវពត្ៅ ឬវរថ ុ
ព វ្ ើេីត្កណារ់ពសេងពៃៀរ។ តៅតាតក្ម្រតិ ដដលអាចត វ្ ើបានរអ្នកគួរដររក្ាគ្ុំោ យ៉ា ង ិចរ6រហវ ី 
ពីអែក្ដនទ។ 

20. សបើេិនជាខ្ញ ុំសៅសម្រៅម្របសទេ សត្ើខ្ញ ុំម្រត្វូបានអនុញ្ជា ត្ឲ្យម្រត្ឡប់តក្ផ្ទះ វញិដដរឬសទ? 

បានរអែក្អាចត វ្ ើដុំតណើរតាតការចុំបាច់តដើតបីម្រ  ប់តក្ផ្ទះរបេ់អែក្រវញិបាន។ 
 
លុំសៅដ្ឋា ន 

21. ខ្ញ ុំគ្នម នផ្ទះេដតបង។ សត្ើខ្ញ ុំអាចអនុវត្តតាតសេចក្ត ីបង្គា ប់សនះបានសដ្ឋយរសបៀបណា? 

បុគ្ាលដដលក្ុំពុងោម នផ្ទះេដតបងម្រ ូវបានតលើក្ទឹក្ចិ តឲ្យពាយតសាែ ក្់តៅជាតួយម្រគួ្សាររឬតិ តភក្ត ិរ
ក្ុំណ ់ពីជតម្រតើេលុំតៅោា នរឬតម្របើម្របាេ់្នធានេតន្តង្គា ះប ទ ន់រដូចជាទីជម្រតក្។ររអែក្អាចទូរេពទតៅតលខរ
211រេម្រមាប់ព័ ៌មានបដនថតអុំពី្នធាន។ 

22. បរយិាកាេផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំគឺមានការរំសលាេបុំពាន។ សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្ចុំបាច់ម្រត្វូេថ ិត្សៅផ្ទះដដរឬសទ? 

តទរអែក្តិនគួ្រេថ ិ តៅក្ន ញងបរយិកាេដដលតិនមានេុវ ថ ិភាពត ើយ។ររទាក់្ទងតលខរ211រតដើតបីក្ុំណ ់ពី
ជតម្រតើេលុំតៅោា នតផ្េងដដលមានេុវ ថ ិភាពរនិងមានការោុំម្រទ។រ 

23. សត្ើខ្ញ ុំអាចម្រត្វូបានបសណត ញសចញពីផ្ទះ ឬផ្ទះដលវ ងរបេ់ខ្ញ ុំ ខណៈដដលសេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យសៅផ្ទះមានេុវត្ថិភាព
ជាងក្ុំពុងមានម្របេិទធភាពដដរឬសទ? 

ដដនយុតាត ្ិការក្ន ញង ុំបន់តួយចុំនួនរបានតចញក្ិចចការពារអែក្ជួលក្ន ញងអុំ ុងតេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យតៅផ្ទះមាន
េុវ ថ ិភាពជាងតនះ។ររពិនិ យតតើលជាតួយការយិល័យទីម្រក្ងុក្ន ញង ុំបន់របេ់អែក្រតដើតបីតតើលថាត ើពួក្តគ្
បានោក្់ចុះក្ិចចការពារការបតណត ញតចញតៅក្ដនលងដដលអែក្រេ់តៅឬក្អ៏ ់។ 

24. សត្ើបុគាលអាចបនតសាា ក់្សៅក្ន ញងអសនតវាេិក្ដ្ឋា ន ទីជម្រតក្ ឬទីក្ដនែងម្របតូលផ្្ញុំសផ្េងសទៀត្បានដដរឬសទ? 

បានរនិងអនុវ តតាតវធិានការរបេ់សាថ ប័នរតដើតបីកា ់បនថយការោ  ា ននជុំងឺ។រពួក្តគ្ក៏្ម្រ ូវដ 
អនុវ តការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រតៅក្ន ញងទីក្ដនលងរបេ់ពួក្តគ្ផ្ងដដរ។ 

25. សត្ើខ្ញ ុំអាចសរ ើសៅលុំសៅដ្ឋា នទីពីរ ឬផ្ទះថ្មីបានដដរឬសទ? 

អែក្ម្រ ូវបានដណ ុំឲ្យេថ ិ តៅក្ន ញងលុំតៅោា នចតបងរបេ់អែក្តដើតបីេុខភាពរនិងេុវ ថ ិភាពរបេ់អែក្រក្៏
ដូចជាតដើតបីេុខភាពរនងិេុវ ថ ិភាពរបេ់េហគ្តន៍ទាុំងពីរ។រការតរ កតៅផ្ទះងមីតនះម្រ ូវបានដណ ុំលុះម្រតាដ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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វាតិនអាចផ្ទអ ក្បានរឬតបើេិនជាការតរ កទីលុំតៅតនះគ្ឺចុំបាច់តោយសារតូលតហ ុេុវ ថ ិភាពរឬអ ត័យរ
ឬតដើតបីរក្ាការចូលតម្របើតៅក្ន ញងទីជម្រតក្។ 

 
 
ការផ្តលក់ារដថ្ទាុំ  

26. សត្ើខ្ញ ុំម្រត្វូបានអនុញ្ជា ត្ឲ្យដថ្ទាុំេមាជកិ្ម្រគួសារ ឬេត្វចិញ្ច ឹតដដលម្រត្វូការជុំនួយសដើតបីដថ្ទាុំខល នួពួក្សគសៅផ្ទះ 
ឬលុំសៅដ្ឋា នរបេ់ពួក្សគដដរឬសទ? ឬតិត្តេក្ត ិ ឬេមាជិក្ម្រគួសារដដលមានពិការភាព? 

បាន។រអែក្អាចផ្តលក់ារដងទាុំរនិងតេវាក្តមដលជ់នង្គយរងតម្រោះរនិងតនុេេក្ន ញងបនទ ញក្រឬេ វចិញ្ច ឹត។រតទាះជា
យ៉ា ងណាក៏្តោយរអែក្គួ្រដ ត វ្ ើការម្របងុម្របយ័ ែតដើតបកីារពារពួក្តគ្រនិងខល នួអែក្រដូចជាត វ្ ើឲ្យម្របាក្ដថាអែក្
តិនមានអការៈម្រគ្នុតតត រឬតោគ្េញ្ជា ននជុំងឺរតុននឹងតចញតៅផ្តលក់ារដងទាុំររក្ាគ្ុំោ យ៉ា ង ិចរ6រហវ ី ពីអែក្ដនទ
តៅម្រគ្ប់តពលដដលអាចត វ្ ើបានរពាក់្ម្រក្ណា ់បាុំងតុខរខណៈតពលអែក្តៅទីត ះរ(ឬមា៉ា េ់តពទយតបើេិនជាអែក្
ក្ុំពុងដងទាុំបុគ្ាលដដលឈឺ)រនិងោងនដរបេ់អែក្ឲ្យបានញឹក្ញាប់រឬតម្របើទឹក្អ ត័យោងនដ
ដដលមានជា ិអាល់កុ្លយ៉ា ង ិចរ60រភាគ្រយតោយោប់បញ្ច លូទាុំងតពលភាល តៗប ទ ប់ពីចូលរនិងចក្តចញ
ពីផ្ទះរបេ់ពួក្តគ្។រ 

27. សត្ើខ្ញ ុំអាចសចញពីផ្ទះសដើតបីយក្កូ្នរបេ់ខ្ញ ុំ អាក្ក្ន ញងបនទ ញក្ េមាជកិ្ចេ់ជោក្ន ញងម្រគួសារ ឬេមាជិក្ដដលមានពិការ  
ភាពសៅកានក់ារណាត្់ជួបេុំោន់ៗដូចជាការសៅក្ដនែងដថ្ទាុំេុខភាព ឬសេវាក្តមេងាតបានដដរឬសទ?  

បានរដោបណាអែក្តម្របើម្របាេ់ការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ព ិ)រឲ្យបានតម្រចើនបុំផ្ុ តាតដដលអាចត វ្ ើបានរ
អែក្អាចតចញពីផ្ទះរបេ់អែក្តដើតបីដងទាុំបុគ្ាលទាុំងតនះររតួទា ុំងការយក្ពួក្តគ្តៅកាន់ការណា ់ជួបេុំខាន់ៗ។រ 

28. សត្ើខ្ញ ុំអាចសៅេួរេខុទុក្ខតនុេេជាទីម្រេលាញ់សៅតនទ ីរសពទយ ផ្ទះដថ្ទាុំ ទីក្ដនែងដថ្ទាុំជុំនាញ 
ឬទីក្ដនែងដថ្ទាុំដដលមានការសាា ក្់សៅសផ្េងសទៀត្បានដដរឬសទ? 

អែក្ម្រ ូវបានដណ ុំយ៉ា ងតុ មាុំថារតិនម្រ ូវតៅតនទ ីរតពទយត ើយរលុះម្រតាដ អែក្ម្រ ូវការការពាបាលេតន្តង្គា ះប ទ ន់រឬ
តៅជាតួយអនី ិជនដដលមានអាយតុម្រកាតរ18រឆ្ែ ុំរឬនរណាមាែ ក់្ដដលពកិារដផ្ែក្លូ ោេ់រនិងម្រ ូវការជុំនួយ។រ 

អែក្តិនម្រ ូវបានដណ ុំឲ្យតៅេួរេុខទុក្ខអែក្តាុំងទីលុំតៅតៅក្ន ញងផ្ទះដងទាុំរទីក្ដនលងដងទាុំជុំ ញរឬទីក្ដនលងដងទាុំ
ដដលមានការសាែ ក់្តៅតផ្េងតទៀ ត ើយ។រទីក្ដនលងភាគ្តម្រចើនមានការរ ឹបនត ឹងដដលទាក់្ទងនឹងអែក្តៅេួរេុខទុក្ខ រ
ដូតចែះចូរម្របាក្ដថាពិនិ យជាតួយទីក្ដនលងត ះតុននឹងអែក្តៅ។ 

េូតតម្របើម្របាេ់វ ិ្ ីតផ្េងតដើតបីទាក់្ទងជាតួយតនុេេជាទីម្រេោញដ់ដលេថ ិ តៅផ្ទះដងទាុំរនិងទីក្ដនលងដងទាុំដដលមាន
ការសាែ ក់្តៅរដូចជាតាតរយៈការទូរេពទរការទូរេពទជាវ កតដអូរនិងការតផ្ញើសារជាអក្េរ។រអែក្តាុំងទីលុំតៅតៅទីក្ដនលង
ទាុំងត ះរមានហានិភ័យរ(risk)រខពេ់បុំផ្ុ េម្រមាប់ជុំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រពីជុំងឺរCOVID-19។ 

29. េមាជកិ្ម្រគួសារមាា ក្់បានទទួលតរណភាពកាលពីសពលថ្មីសនះ។ សត្ើខ្ញ ុំអាចសធវ ើដុំសណើរសៅសដើតបីសធវ ើការសរៀបចុំ
សម្រកាយការទទួលតរណភាពបានដដរឬសទ? 

តយើងខ្ញ ុំមានការតសាក្សាត យជាពន់តពក្តោយសារការបា ់បង់របេ់អែក្ និងេូតចូលរតួរំដលក្ទុក្ខដ៏តម្រក្ៀតម្រក្ុំតនះ។ 
បាន អែក្ម្រ ូវបានអនុញ្ជា  ឲ្យត វ្ ើដុំតណើរតៅតដើតបីច ់ដចងកិ្ចចការេុំខាន់ៗដូចជាក្រណីតនះ។ េូតម្របាក្ដថាពិនិ យ
តតើលតេចក្ត ី ម្រតូវរបេ់ដដនយុតាត ្ិការដដលអែក្នឹងត វ្ ើដុំតណើរតៅតដើតបីតរៀបចុំពិ្ ីបុណយេព និងការម្របតូលផ្្ញុំត ះ។ 
េូតតតើលតគ្ហទុំព័រ យក្ោា នេុខភាពសាធារណៈេម្រមាប់ការដណ ុំអុំពីរតបៀបដដល ពិ្ីបុណយេព អាចម្រ ូវបាន

ត វ្ ើត ើងតៅក្ន ញង Los Angeles County ។ 
 
ការដថ្ទាុំេខុភាព 

30. សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្សៅកាន់ម្រក្តុពាបាលការសម្របើម្របាេស់ារធាត្ុសញៀនរបេ់ខ្ញ ុំ (ឧ. Alcoholics Anonymous ឬ Narcotics 
Anonymous) ឬវគាម្របឹក្ាសយាបល់ជាម្រក្តុសផ្េងសទៀត្បានដដរឬសទ? 

អែក្ចូលរតួក្ន ញងតេវាក្តមម្របឹក្ាតយបល់ជាម្រក្តុទាុំងអេ់រម្រ ូវដ ចូលរតួក្ន ញងការម្របជុុំពីចមាៃ យរតបើេិនជាពួក្តគ្
មានឧបក្រណ៍តដើតបីត វ្ ើដូតចែ ះ។រម្រក្តុគួ្រដ ត វ្ ើការេម្រតបេម្រតួលេម្រមាប់ការោុំម្រទពីចមាៃ យឲ្យក្ម្រតិ អ ិបរមា
តាតដដលអាចត វ្ ើបាន។រតបើេិនជាការចូលរតួពីចមាៃ យតិនអាចត វ្ ើតៅបានរឬតិនម្រ ូវបានដណ ុំតម្រកាត
កាលៈតទេៈណាតួយរការចូលរតួអាចត វ្ ើត ើងតោយផ្ទទ លត់ោយមានអែក្ចូលរតួចប់ពីរ10រ ក់្ចុះតម្រកាតរដោបណា

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceFuneralServices.pdf


សេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យសៅផ្ទះមានេុវត្ថ ិភាពជាង - សត្ើវាមានន័យដូចសតតចេម្រមាប់ខ្ញ ុំ  

សតសោគកូ្រ ណូាម្របសេទថ្មី (COVID-19) 

នាយក្ដ្ឋា នេុខភាពសាធារណៈរបេ់សោនធី Los Angeles 
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ពួក្តគ្តោរពតាតតេចក្ត ី ម្រតូវអុំពីការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )។ 

31. សត្ើខ្ញ ុំអាចសចញពីផ្ទះរបេ់ខ្ញ ុំសដើតបីទទួលការដថ្ទាុំសវជាសាស្តេត  ឬសៅយក្ឱេថ្បានដដរឬសទ? 

បានរអែក្អាចតចញតៅទទួលតេវាក្តមេុំខាន់ៗរដូចជាការដងទាុំតវជជសាន្តេត រឬតៅយក្ឱេង។ររម្រ ូវម្របាក្ដថា
ទូរេពទតៅអែក្ផ្តល់តេវារបេ់អែក្ជាតុនរតម្រពាះបចច ញបបនែ តនះដផ្ែក្ជាតម្រចើនក្ុំពុងផ្តល់តេវាក្តមដងទាុំពីចមាៃ យរ
(telemedicine)។ររដូចោែ តនះដដររចូរពិនិ យតតើលថាត ើឱេងរបេ់អែក្អាចម្រ ូវបានដឹក្ជញ្ជ នូ
តៅផ្ទះរបេ់អែក្បានឬក្៏អ ់។ 

32. សត្ើខ្ញ ុំសៅដត្អាចសចញពីផ្ទះសដើតបីបរចិច គឈាតបានដដរឬសទ?  

អែក្អាចបនតផ្តល់ឈាតតៅតណឌលកាក្បាទម្រក្ហតរ(RedរCross)រនិងទីក្ដនលងបរចិច គ្ឈាតតផ្េងៗ។រ 

េក្តមភាពបរចិច គ្ឈាតតិនម្រ ូវបានហាតឃ្ ់តោយតេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យតៅផ្ទះមានេុ ថ ិភាពជាងរ
ឬតេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់រLosរAngelesរCountyរតផ្េងតទៀ ត ើយរតបើេិនជាការរក្ាគ្ុំោ េងាតរ(ពិ )រ
ម្រ ូវបានអនុវ ត។រកាក្បាទម្រក្ហតរនឹងបនតត វ្ ើេក្តមភាពបរចិច គ្ឈាតតដើតបីជួយបុំតពញតាត ម្រតូវការ
អែក្ជុំងឺរនិងបានអនុវ តរវធិានការងមីៗរដដលធា ថាេក្តមភាពបរចិច គ្ឈាតរនិងតណឌ លបរចិច គ្ឈាតរ
កាន់ដ មានេុវ ថ ិភាពេម្រមាប់អែក្ផ្តល់ឈាតរនិងបុគ្ាលិក្។រអែក្គួ្រដ តម្រ ៀតខល នួពាក្់ម្រក្ណា ់បាុំងតុខ 
ខណៈតពលអែក្តៅទីត ះ។ 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

